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L Õ̂Ìºâ◊=Ú :

g∞ ™⁄O «̀ ‰õΩ@∞OÉÏxfl L^•Ç̈Ï~°}QÍ fã̈∞‰õΩx,

''Z—— „Ñ̈u ã̈Éèí∞º_»∞ KÕ¿ã QÆ$Ç̈Ï ã̈O|Okè̀ « Ñ̈#∞Å#∞ ¿Ñ~˘¯#∞@.

''a—— =Ü«∞ã̈∞û =∞iÜ«Ú eOQÆ ÉË̂ èŒO =Å# Ñ̈#∞Å∞ KÕ¿ã q è̂•#OÖ’ U ≥̂·<å =∂~°∞Ê LO Õ̂"≥∂ Hõ#∞Q˘#∞@.

''ã≤—— Ñ̈#∞Å∞ ZÖÏ qÉèílOK«|_®¤Ü≥∂ q=iOK«∞@.

„áê~°OÉèíO:

=∞#=∞O Œ̂~°O =∞# ‰õΩ@∞OÉÏÅ`À Hõeã≤ x=ã≤™êÎ=Ú. U WO\’¡<≥·<å qq è̂Œ ~°HÍÅ Ñ̈#∞Å∞ x~°fiÇ≤Ï™êÎ=Ú.

=ÚYºOQÍ D Ñ̈#∞ÅxflO\x̃ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ JÑ̈ÊK≥Ñ̈Ù`å=Ú. h ‰õΩ@∞O|OÖ’ h=Ù U U Ñ̈#∞Å∞ KÕ™êÎ"À

K≥Ñ̈ÊQÆÅ"å? h=Ù KÕ¿ãq z#fl"Õ HÍ=K«∞Û L^•II i¿Ñ~ü KÕÜ«∞_»O, WO\x̃ â◊√„ÉèíÑ̈~°K«_»O "≥Ú Œ̂Ö̌·#q. g\Ö̃’ H˘xfl

WO\’¡<Õ KÕÜ«∂eû ~å=K«∞Û, =∞iH˘xfl |Ü«∞@ÔHo¡ KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok.

g∞~°∞ QÆ=∞xOz#@¡~Ú Õ̀ WO\’¡ KÕ¿ã Ñ̈#∞ÅÖ’, ã̈OYºÖ’ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ∞ KÕ¿ã q è̂•#OÖ’ ÉË̂ è•Å∞ LO\Ï~Ú.

D JÃã·<£"≥∞O\ò ̂ •fi~å h=Ù QÆ$Ç̈Ï ã̈O|Okè̀ « Ñ̈#∞Å#∞ KÕÜ«∞_»OÖ’ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ =∞ è̂Œº =º`åºã̈O ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘O\Ï=Ù.

Ñ̈ Œ̂úu :

g∞ ‰õΩ@∞O| ã̈O|Okè̀ « q=~åÅ#∞ Ñ̈\ì̃Hõ 5.1Ö’ á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°∞K«∞=Ú. XHõ"Õà◊ g∞~°∞ L=∞‡_ç ‰õΩ@∞O|OÖ’

LO@∞#fl@¡~Ú Õ̀, g∞ ‰õΩ@∞OÉÏxH̃ ã̈O|OkèOz# q=~åÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ ≥̀Å∞Ñ̈Ù=Ú.

Ñ̈\ì̃Hõ 5.1 ‰õΩ@∞O| q=~åÅ∞

WO\ ̃ÃÑ Œ̂Ì ¿Ñ~°∞ :

‰õΩ@∞O| ~°Hõ=Ú :  L=∞‡_ç ‰õΩ@∞O|O / z#fl ‰õΩ@∞O|O

‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ ã̈OYº :

‰õΩ@∞O|OÖ’x =∞QÆ"åi ã̈OYº :

‰õΩ@∞O|OÖ’x P_»"åi ã̈OYº :

‰õΩ@∞O| <≥Åã̈i P^•Ü«∞O :

J„_»ã̈∞ / z~°∞<å=∂ :

„Ñ̈Ü≥∂QÆ=Ú-5
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„Hõ=∞ ã̈OYº ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºx ¿Ñ~°∞       eOQÆO  =Ü«∞ã̈∞û ‰õΩ@∞O| ÃÑ Œ̂Ì̀ À J#∞|O è̂ŒO ÉèÏ~°º /

‰õÄ «̀∞~°∞ / H˘_»∞‰õΩ / J «̀Î /J=∞‡/ «̀O„_ç/=∂=∞

1. „H̃O Œ̂ WzÛ# Ñ̈\ì̃Hõ 5.2Ö’ Ô~O_»∞ qÉèÏQÍÅ „H̃O Œ̂ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ∞ KÕ¿ã Ñ̈#∞Å q=~åÅ∞ „"åÜ«Ú=Ú. H˘xfl

L^•Ç̈Ï~°}Å∞ W=fi|_®¤~Ú. Jq g∞‰õΩ ã̈iHÍ#Ñ̈Ù_»∞ "å\x̃ H˘\ì̃"Õã≤, g∞ ‰õΩ@∞O| ã̈O|Okè̀ « Ñ̈#∞Å∞

„"åÜ«Ú=Ú.

Ñ̈\ì̃Hõ 5.2 ‰õΩ@∞OÉÏxH̃ ã̈O|OkèOz# Jxfl Ñ̈#∞Å∞

 „Hõ=∞ ã̈OYº WO\Ö̃’ KÕÜ«Ú#q WO\ ̃|Ü«∞@ KÕÜ«Ú#q

1. =O@ KÕÜ«Ú@ 1. ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ̈O_»∞¡ H˘#∞@

2. WO\˜Ö’x U ≥̂·# =ã¨∞Î=ÙÅ∞ i¿Ñ~°∞ KÕÜ«Ú@ 2. áêÅ∞ H˘#∞@

3. WO\x̃ â◊√„ÉèíÑ̈~°K«∞@ 3. aÅ∞¡Å∞ Hõ@∞ì@

4. ..................................... 4. ÉÏºO‰õΩ MÏ`åÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«∞@
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5. ..................................... 5. .....................................

6. ..................................... 6. .....................................

7. ..................................... 7. .....................................

8. ..................................... 8. .....................................

9. ..................................... 9. .....................................

10. ..................................... 10. .....................................

2. „Ñ̈u ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞º_»∞ / ã̈Éèí∞º~åÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOKÕ Ñ̈#∞Å q=~åÅ#∞ D „H̃Ok Ñ̈\ì̃HõÖ’ „"åÜ«∞O_ç.

Ñ̈\ì̃Hõ 5.3: XH˘¯Hȭ  ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºx Ñ̈x q=~åÅ∞

¿Ñ~°∞ Ñ̈#∞Å q=~åÅ∞ Ñ̈x q è̂Œ=Ú

WO\Ö̃’Ñ̈Å WO\ ̃|Ü«∞@

1.............. 1............................  �  / ×  �  / 

×

2............................

3............................

"≥Ú «̀ÎO

2.............. 1............................

2............................

3............................

"≥Ú «̀ÎO :



30 QÆ$Ç¨Ïq*Ï˝# âßG=Ú–321

„Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú–5

¿Ñ~°∞ Ñ̈#∞Å q=~åÅ∞ Ñ̈x q è̂Œ=Ú

WO\Ö̃’Ñ̈Å WO\ ̃|Ü«∞@

3.............. 1............................  �  /  �  / 

2............................

3............................

4.............. 1............................  �  /  �  / 

2............................

3............................

"≥Ú «̀ÎO :

3. ÃÑ·# ¿ãHõiOz# q=~åÅ#∞ |\ì̃ WÑ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã Ñ̈#∞ÅÖ’, Ñ̈#∞Å ã̈OYºÖ’ eOQÆ ÉË̂ èŒ=Ú, =Ü«∞ã̈∞û ÉË̂ èŒ=Ú

=Å# U"≥∞ÿ<å Õ̀_®Å∞<åflÜ≥∂ QÆ=∞xOKåe.

=∞#‰õΩ ̀ ÕeHõQÍ LO_»@O HÀã̈O, ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ =Ü«∞ã̈∞û#∞ |\ì̃ „QÆ∂Ñ̈ÙÅ∞QÍ qÉèílOK«O_ç. 10 #∞O_ç 15

ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞û ã̈Éèí∞ºÅ∞ XHõ ÉèÏQÆOÖ’, 15 ã̈OIIÅ XHõ <≥Å =Ü«∞ã̈∞û "åà◊√¡ 15–20 ã̈OIIÅ „QÆ∂Ñ̈ÙÖ’ =™êÎ~°∞.

„H̃Ok Ñ̈\ì̃Hõ Ô~O_»= HÍÅ=ÚÖ’ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ∞ ¿Ñ~°∞¡, =¸_»= HÍÅ=ÚÖ’ eOQÆO QÆ∞iOz „"åÜ«∞O_ç.

Ñ̈\ì̃Hõ 5.3 #∞Oz D ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ∞ x~°fiiÎOK«∞ Ñ̈#∞Å∞ "åi ¿Ñ~°¡ Z Œ̂∞~°QÍ ¿Ñ~˘¯#O_ç ("≥Ú «̀ÎO Ñ̈#∞Å∞

WO\ ̃|Ü«∞@ KÕ¿ãq =∞iÜ«Ú WO\ ̃Ö’Ñ̈Å KÕÜ«Ú#q)
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Ñ̈\ì̃Hõ 5.4 eOQÆO =∞iÜ«Ú =Ü«∞ã̈∞û P è̂•i «̀ q=~°}

HÍÅ"£∞ –1 HÍÅ"£∞ –2 HÍÖ"£∞ – 3 HÍÖ"£∞ – 4 Ñ̈x q è̂Œ=Ú

=Ü«∞ã̈∞û (ã̈OII) ¿Ñ~°∞ eOQÆO WO\ ̃Ö’Ñ̈Å WO\ ̃"≥Å∞Ñ̈Å

1

10 HõO>Ë ̀ «‰õΩ¯= 2

3

"≥Ú «̀ÎO :

1

10 – 15 2

3

"≥Ú «̀ÎO :

1

15 – 20 2

3

"≥Ú «̀ÎO :

1

20 – 50 2

3

"≥Ú «̀ÎO :

1

50 HõO>Ë Z‰õΩ¯= 2

3

"≥Ú «̀ÎO :
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=ÚyOÑ¨Ù

D „H̃Ok „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ Ñ̈\ì̃Hõ 5.4 „áêuÑ̈kHõÃÑ· ["åa=fiO_ç.

1. "≥Ú «̀ÎO Ñ̈#∞Å∞ KÕÑ̈@ì_»OÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞, =∞Ç≤Ïà◊Å ™ê=∞~°÷ºOÖ’ U"≥∞ÿ<å =º`åºã̈O LO^•? J~Ú#KÀ P

=º`åºã̈O Uq∞\?̃

2. KÕÑ̈\ì̃# Ñ̈#∞Å ~°HÍÅÖ’ ¢ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ ã̈=∞~°÷̀ «Ö’ U ≥̂·<å ÉèË̂ ŒO LO^•? LO>Ë P ÉèË̂ ŒO Uq∞\?̃

3. KÕÑ̈\ì̃# Ñ̈#∞Å ~°HÍÅ∞, Ñ̈#∞Å "≥Ú «̀ÎO ¢ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ =∞ è̂Œº "≥·q è̂ŒºO LO@∞O^•? J~Ú Õ̀ P "≥·q è̂ŒºO Uq∞\?̃

4. KÕÑ̈\ì̃# Ñ̈#∞Å ~°HÍÅ∞, Ñ̈#∞Å "≥Ú «̀ÎOÖ’ qq è̂Œ =Ü«∞ã̈∞¯Ö̌·# ã̈Éèí∞ºÅ =∞ è̂Œº JO «̀~°O LO@∞O^•? J~Ú Õ̀ P

JO «̀~°O Uq∞\?̃

5. g∞ Œ̂$+≤ìÖ’ D =º`åºã̈O QÆ∞iÎOK«̀ «y# Õ̂<å? ÖËx Ñ̈Hõ∆OÖ’ g∞~°∞ ã̈∂zOKÕ =∂~°∞ÊÅ∞ Uq∞\?̃


